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74.1% இந்தியரக்ளால் ஆரராக்கியமான உணவைப் பபற முடியவில்வல: 

FAO அறிக்வக 

 

புதுபெல்லி: கடந்த 2021 ஆம் ஆண்டில் 74.1 சதவீத இந்தியரக்ளால் 

ஆரராக்கியமான உணவைப் பபற முடியவில்வல என ஐக்கிய நாடுகளின் உணவு 

மற்றும் ரைளாண்வம அவமப்பு (FAO) பதரிவித்துள்ளது. 2020 ஆம் ஆண்டில் 

ஆரராக்கியமான உணவைப் பபற முடிந்தைரக்ளில் எண்ணிக்வக 76.2 

சதவீதமாக இருந்தது என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

ஆரராக்கியமான உணவைப் பபறும் தகுதி பாகிஸ்தானில் 82.2 சதவீத 

மக்களிடமும், ைங்கரதசத்தில் 66.1 சதவீத மக்களிடமும் இல்வல என்றும் அந்த 

அறிக்வக குறிப்பிடுகின்றது.ை்இதற்கும் அதிகரிக்கும் உணவின் விவல அல்லது 

விவலைாசிக்கு ஏற்ற ஊதிய உயரவ்ு இல்லாவமரய காரணம் எனக் 

கூறப்படுகிறது. 

ஐக்கிய நாடுகளின் உணவு மற்றும் ரைளாண்வம அவமப்பு (FAO) 

பைளியிடட்ுள்ள இந்த அறிக்வகக்கு உணவுப் பாதுகாப்பு மற்றும் 

ஊடட்சச்த்துக்கான பிராந்திய கண்ரணாடட்ம் 2023: புள்ளியியல் மற்றும் 

ரபாக்குகள் (Regional Overview of Food Security and Nutrition 2023: Statistics and Trends) எனத் 

தவலப்பிடப்படட்ுள்ளது. 
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அந்த அறிக்வகயில் பல்ரைறு முக்கிய புள்ளிவிைரங்கள் இடம்பபற்றுள்ளன. 

அதன்படி, உணவின் விவல உயரை்தும், சம்பள உயரவ்ு ஏற்படுைது 

தவடபடுைதும் பதாடரந்்து நீடித்தால் ஆரராக்கியமான உணவைப் பபற 

இயலாமல் இன்னும் இன்னும் அதிகமாரனார ்பாதிக்கப்படக்கூடும் எனத் 

பதரியைருகிறது. 

கரரானா பபருந்பதாற்று காலத்தில் உணவு, கால்நவடத் தீைனம், எரிபபாருள், 

உரங்கள், நிதி என ஐந்து விஷயங்களில் ஆசிய, பசிபிக் பிராந்தியம் கடுவமயான 

பநருக்கடிவய சந்தித்தது. இன்னமும்கூட சில பிராந்தியங்களில் நீடித்த தாக்கம் 

இருக்கின்றது. இந்தப் பிராந்தியத்தில் மடட்ும் இப்ரபாது 370.7 மில்லியன் மக்கள் 

ரபாதிய ஊடட்சச்த்து இல்லாமல் தவிக்கின்றனர.் இது உலகளவில் 

ஊடட்சச்த்தான உணவு கிவடக்காமல் தவிப்ரபாரின் எண்ணிக்வகயில் 

பாதியளைாகும் என்று கூறுகின்றது அறிக்வக. 

உணவு பாதுகாப்பின்வமயால் பாதிக்கப்படர்டாரில் ஆண்கவளவிட பபண்கரள 

அதிகம் என்றும், இனப்பபருக்க ையதில் உள்ள பபண்கள் மத்தியிரலரய ரத்த 

ரசாவக அதிகமாக இருப்பதாகவும் கூறுகின்றது. 

குறிப்பாக, இந்திய மக்கள் பதாவகயில் 16.6 சதவீதம் ரபர ்ஊடட்சச்த்து 

குவறபாடட்ால் பாதிக்கப்படட்ுள்ளனர.் இதன் தாக்கம் உடல்நலன் தாண்டி 

பபாருளாதார, சமூக பாதிப்புகவளயும் ஏற்படுத்துகின்றது. இருப்பினும் 2015 ஆம் 

ஆண்டு எடுக்கப்படட் புள்ளிவிைரங்கவள ஒப்பிடுவகயில் இந்தியாவில் இது 

சற்ரற குவறந்துள்ளதாம். 

ஆசிய கண்டத்வதப் பபாறுத்தைவரயில் பதற்காசியாவில் உணவு 

பாதுகாப்பின்வம அதிகம்தான் என்றாலும் கூட கிழக்கு ஆசியாவிரலரய இது 

அதிகம் எனத் பதரிகிறது. 

இந்தியாவைப் பபாறுத்த ைவரயில், 5 ையதுக்கும் குவறைான குழந்வதகளில் 31.7 

சதவீதம் குழந்வதகள் ைளரச்ச்ி குன்றியைரக்ளாக (ஸ்டன்டட ்குரராத் 

உவடயைரக்ளாக) உள்ளனர.் ையதுக்கு ஏற்ற ைளரச்ச்ி (அதாைது ரபாதிய உயரம், 

உடல் எவட) இல்லாதைரக்ள் எண்ணிக்வக ஆசியாவிரலரய இந்தியாவில்தான் 
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18.7% என்றளவில் அதிகமாக உள்ளது. அரதரைவளயில் 5 ையதுக்குக் குவறைான 

குழந்வதகளில் 2.8% ரபர ்அளவுக்கு அதிகமான உடல் எவடரயாடு 

இருக்கின்றனர.் அதுவும் ஆரராக்கியமான குழந்வதப் பருைத்துக்கு 

அசச்ுறுத்தலானரத என அறிக்வக குறிப்பிடுகின்றது. 

இந்தியாவில் 15 முதல் 49 ையது ைவரயிலான பபண்களில் 53 சதவீதம் ரபர ்ரத்த 

ரசாவகயால் பாதிக்கப்படட்ுள்ளதாக அறிக்வக கூறுகின்றது. அரதரபால் 

ரதசத்தில் 1.6 சதவீத பபரியைரக்ள் உடல் பருமனால் பாதிக்கப்படட்ுள்ளனர ்என 

புள்ளிவிைரங்கள் பதரிவிக்கின்றன. இை்ைாறாக பல்ரைறு முக்கியமான 

புள்ளிவிைரங்கவளயும் உள்ளடக்கியதாக ஐக்கிய நாடுகளின் உணவு மற்றும் 

ரைளாண்வம அவமப்பு (FAO) அறிக்வக பைளியாகியுள்ளது. 

பெல்லி ரே.என்.யு. ைளாகத்தில் திருைள்ளுைர் சிவல: 

பல்கவலக்கழக துவணரைந்தர் சாந்திஸ்ரீ தகைல் 

 

புதுபெல்லி: படல்லி ஜைஹரல்ால் ரநரு பல்கவலக்கழக (ரஜ.என்.யு.) ைளாகத்தில் 

திருைள்ளுைர ்சிவல அவமக்கப்படும் என துவணரைந்தர ்சாந்திஸ்ரீ து.பண்டிட ்

அறிவித்தார.் 

இந்தியாவில் முற்ரபாக்கு சிந்தவன மிக்க பல்கவலக்கழகமாகக் கருதப்படுைது 

படல்லி ரஜஎன்யு. சுமார ்பத்தாண்டுகளுக்கு முன்பு ைவர, இதில் பயிலும் 

மாணைரக்ள் சிைப்பு சிந்தவனயாளரக்ளாக உருைாகி விடுைதாகவும் ஒரு கருத்து 
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நிலவியது. இங்கு தமிழ்நாடு உள்ளிடட் அவனத்து மாநிலங்கள் மற்றும் யூனியன் 

பிரரதசங்களில் இருந்து மாணை, மாணவிகள் கல்வி பயில்கின்றனர.் இைரக்ளில் 

ைடக்கு மற்றும் பதன் மாநில மாணைரக்ள் இவடரய சில கருத்து ரைறுபாடுகள் 

நிலவுைதாகப் புகாரக்ள் உண்டு. இவத ரபாக்கும் முயற்சியில் அங்கு 

திருைள்ளுைர ்சிவல அவமக்கப்பட உள்ளது. இதற்கான அறிவிப்பு அங்கு 

நவடபபற்ற பாரதி பிறந்தநாள் விழாவில் பைளியானது. 

மத்தியப் பல்கவலக்கழகமான இதன் சிறப்புநிவல தமிழ்த்துவற சாரப்ில் 

மகாகவி பாரதியாரின் 142-ைது பிறந்தநாள் விழா பகாண்டாடப்படட்து. 

பாரதியின் பிறந்த நாவள, இந்திய பமாழிகள் தினமாக நாடு முழுைதிலும் 

பகாண்டாட ரைண்டும் என கடந்த ைருடம் மத்திய கல்வி அவமசச்கம் 

அறிவித்திருந்தது. இதுவும் ரநற்று முன்தினம் ரஜஎன்யுவில் 

கவடப்பிடிக்கப்படட்து. 

பாரதி பிறந்தநாள் விழாவில் மத்திய அரசின் முதன்வமச ்சடட் ஆரலாசகர ்

இரா.பைங்கடரமணி, உசச் நீதிமன்ற ஓய்வுபபற்ற நீதிபதி 

பை.ராமசுப்பிரமணியன் ஆகிரயார ்சிறப்பு விருந்தினரக்ளாகக் கலந்து 

பகாண்டனர.் இதில், பாரதியாரின் திருவுருப்படத்திற்கு மலரஞ்சலி 

பசலுத்தப்படட்து. 

விழாவில் ரஜஎன்யு துவணரைந்தர ்சாந்திஸ்ரீ து.பண்டிட ்ரபசும்ரபாது, “ரஜஎன்யு 

பல்கவலக்கழகம் ைடக்கு, பதற்கு எனும் ரைறுபாடுகவளக் கடந்து இந்தியாஎனும் 

நிவலயில் இயங்க ரைண்டும். இதவனப் பவறசாற்றும் விதமாக விவரவில் 

பல்கவலக்கழக ைளாகத்தில் திருைள்ளுைர ்சிவல நிறுைப்பட உள்ளது” என்றார.் 

இந்திய அரசின் முதன்வமச ்சடட் ஆரலாசகர ்இரா. பைங்கடரமணி ரபசுவகயில், 

“ைாழிய பாரத மணித்திரு நாடு எனப்பாடி இந்திய ஒற்றுவமவய தன் 

பாடல்களில் பாரதி ைலியுறுத்தினார.் பாரதியின் பாடல்களில் பபண் விடுதவல, 

சமத்துைம் ஆகியன பைளிப்படட்ன. பாரதியின் இக்பகாள்வககவளரய 

நீதிமன்றங்கள் இன்றளவும் நிவறரைற்றி ைருகின்றன” எனக் குறிப்பிடட்ார.் 
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சிறப்புவரயாற்றிய உசச் நீதிமன்ற ஓய்வுபபற்ற நீதிபதி. 

பை.இராமசுப்பிரமணியன், “பாரதி 7 பமாழிகள் அறிந்தைர,் தான் ைாழ்ந்த 

குறுகிய காலத்திரலரய ஊடகவியலாளர,் கடட்ுவரயாளர,் விடுதவலப் ரபாராடட் 

வீரர,் புலைர,் ஆசிரியர ்உள்ளிடட் பல அைதாரங்கவள எடுத்தைர.் கண்ணன் 

பாடட்ு, பாஞ்சாலி சபதம், குயில் பாடட்ு ஆகியைற்வற பாரதி சிறப்புற 

எடுத்துவரத்தார.் பாரதியின் பவடப்புகளில் ‘பாஞ்சாலி சபதம்’ தனித்தன்வம 

ைாய்ந்தது ஆகும். பாரதியின் அளவுக்கு ‘அத்வைதத்வத’ உள்ைாங்கியைரக்ள் 

யாருமில்வல” எனத் பதரிவித்தார.் 

ரகரலா இந்தியா பாரா விவளயாெ்டுப் ரபாெ்டி: பிரளடு ஓெ்ெத்தில் 

தங்கம் பைன்றார் ராரேஷ் 

 

புதுபெல்லி: முதலாைது ரகரலா இந்தியா பாரா விவளயாடட்ுப் ரபாடட்ிகள் 

படல்லியில் நவடபபற்று ைருகிறது. இதில் தமிழகத்வதச ்ரசரந்்த பிரளடு 

ஓடட்ப்பந்தய வீரரான ரக.ராரஜஷ் 200 மீடட்ர ்ஓடட்த்தில் (டி 64 பிரிவு) கலந்து 

பகாண்டு தங்கப் பதக்கம் பைன்றுள்ளார.் ரமலும் நீளம் தாண்டுதலில் 5-ைது 

இடத்வத பிடித்தார.் ராரஜஷ் பசன்வன அடுத்த தாம்பரத்தில் உள்ள அன்வன 

ரைளாங்கண்ணி கல்லூரியில் பயின்று ைருகிறார.் 

10 மாத குழந்வதயாக இருக்கும் ரபாது ராரஜஷ் தனது காவல இழந்துள்ளார.் 

அைரது கால்களில் ஏற்படட் பதாற்று காரணமாக பபற்ரறார ்சிகிசவ்சக்காக 

அவழத்துச ்பசன்றுள்ளனர.் 
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அங்கு மருந்து பசலுத்தும் ரபாது, காலில் ஊசி உவடந்து விஷம் பரவி உள்ளது. 

இவதயடுத்து அைருவடய உயிவரக் காப்பாற்ற மருத்துைரக்ள் காவல 

துண்டித்துள்ளனர.் 

குழந்வத பருைத்திரலரய காவல இழந்தாலும் ராரஜஷ் நம்பிக்வகவய 

இழக்கவில்வல. பசயற்வக காலுடன் ைாழ்க்வக பாவதயில் பயணித்த 

நிவலயில் 7-ம் ைகுப்பு படிக்கும் ரபாது அைரது பபற்ரறார ்பிரிந்து 

பசன்றுவிடட்னர.் அதன் பின்னர ்அைவரயும், இரடவ்ட சரகாதரவரயும் தாத்தா, 

பாடட்ி ைளரத்்துள்ளனர.் ராரஜஷின் தாத்தா ஆடர்டா ஒடட்ுநராக உள்ளார.் தனது 

ைருமானத்தில் ரபரன்கள் இருைவரயும் கைனித்து ைந்துள்ளார.் 

ரகரலா இந்தியா பாரா விவளயாடட்ுப் ரபாடட்ியில் தங்கப் பதக்கம் பைன்ற 

ராரஜஷ் கூறும்ரபாது, “2016-ம் ஆண்டு ரிரயா ஒலிம்பிக் ரபாடட்ியில் மாரியப்பன் 

தங்கரைலு உயரம் தாண்டுதலில் தங்கப் பதக்கம் பைன்றவத டி.வி-யில் 

பாரத்்ரதன். அப்ரபாது எனக்கு ஒரு உந்துதல் ஏற்படட்து. நானும் அைவர ரபான்று 

பாராலிம்பிக்கில் பங்ரகற்று நாடட்ுக்கு பபருவம ரசரக்்க ரைண்டும் என்று 

கருதிரனன். 

இவதத் பதாடரந்்து 2018-ம் ஆண்டு முதல் பிரளடு அணிந்து பகாண்டு ஓடட் 

பயிற்சிகவள பதாடங்கிரனன். நீளம் தாண்டுதல் பிரிவில் உலக சாதவன 

பவடத்த பஜரம்ன் பாரா நீளம் தாண்டுதல் வீரர ்மாரக்ஸ் பரஹ்வமப் ரபால 

இருக்க விரும்புகிரறன். இதுைவர இரு முவற ரதசிய அளவிலான ரபாடட்ிகளில் 

பங்ரகற்றுள்ரளன். கடந்த மாரச் ்மாதம் புரனவில் நவடபபற்ற 21-ைது ரதசிய 

பாரா ரபாடட்ியில் பைண்கலப் பதக்கம் பைன்ரறன். 

இதன் பின்னர ்தமிழக அரசு எனக்கு ரூ.7.50 லடச்ம் மதிப்புள்ள புதிய பிரளடுகவள 

ைழங்கியது. பாராலிம்பிக் மற்றும் பாரா ஆசிய விவளயாடட்ு ரபாடட்ியில் 

பங்ரகற்று நாடட்ுக்காக பதக்கம் பைல்ல விரும்புகிரறன். 

ைரும் ஜனைரி 9 முதல் 15-ம் ரததி ைவர ரகாைாவில் நவடபபற உள்ள ரதசிய பாரா 

விவளயாடட்ு ரபாடட்ிக்காக தீவிரமாக தயாராகி ைருகிரறன். இதன் பின்னர ்
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பிப்ரைரியில் துபாயில் நவடபபறஉள்ள கிராண்ட ்பிரிக்ஸ் ரபாடட்ிக்கு என்வன 

தயாரப்டுத்திக் பகாள்ரைன்” என்றார.் 

உலக திறன் விவளயாெ்டு ரபாெ்டி: ராம்ரகா சிபமண்ெ் ஊழியர் 

இரு பதக்கங்கள் பைன்றார ்

 

பசன்வன: பாரா விவளயாடட்ு வீரரக்ளுக்கான உலக திறன் விவளயாடட்ு 

ரபாடட்ி தாய்லாந்தில் உள்ள நரகான் ராடச்சிமா நகரில் கடந்த 1-ம் ரததி முதல் 9-

ம் ரததி ைவர நவடபபற்றது. 48 நாடுகவள ரசரந்்த வீரரக்ள் இதில் பங்ரகற்றனர.் 

இந்த ரபாடட்ியில் பங்ரகற்ற ராம்ரகா சிபமண்ட ்பணியாளரான திரனஷ் 

ராவஜயா 2 பதக்கங்கள் பைன்றார.் 

உலக திறன் விவளயாடட்ு ரபாடட்ிகளில் இந்தியா சாரப்ில் பாடம்ிண்டன் 

ரபாடட்ியில் பங்ரகற்ற திரனஷ் ராவஜயா இரடவ்டயர ்(எஸ்எல் 3 - எஸ்எல் 4) 

பிரிவில் பைள்ளிப் பதக்கமும், ஒற்வறயர ்பிரிவில் (எஸ்எல் 3) பைண்கலப் 

பதக்கமும் பைன்றுள்ளார.் பதக்கம் பைன்றுள்ள திரனஷ் ராவஜயாவுக்கு 

ராம்ரகா சிபமண்டஸ்் நிறுைனம் ைாழ்த்து பதரிவித்துள்ளது. 

திரனஷ் ராவஜயாவின் பாடம்ிண்டன் பயணம் கடந்த 2017-ம் ஆண்டு ராம்ரகா 

நிறுைனத்துடன் பதாடங்கி உள்ளது. இதன் பின்னர ்உலக பாடம்ிண்டன் 

கூடட்வமப்பு சாரப்ில் நடத்தப்படட் 9 சரை்ரதச பதாடரக்ளில் பங்ரகற்றதிரனஷ் 

ராவஜயா 7 பதக்கங்கள் பைன்றுள்ளார.் இதில் தற்ரபாது வகப்பற்றியுள்ள இரு 

பதக்கங்களும் அடங்கும். 
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உலக பாெ்மிண்ென் தரைரிவச: அஸ்வினி - தனிஷா ரோடி 

முன்ரனற்றம் 

 

புதுபெல்லி: உலக பாடம்ிண்டன் கூடட்வமப்பு தரைரிவச படட்ியவல 

பைளியிடட்ுள்ளது. 

இதில் மகளிர ்இரடவ்டயர ்பிரிவில் இந்தியாவின் அஸ்வினி பபான்னப்பா - 

தனிஷா கிரஸ்ரடா ரஜாடி 4 இடங்கள் முன்ரனறி 24-ைது இடத்வத பிடித்துள்ளது. 

இந்த ரஜாடி கடந்த ஞாயிற்றுக்கிழவம நவடபபற்ற குைாஹாடட்ி மாஸ்டரஸ்் 

பதாடரில் சாம்பியன் படட்ம் பைன்றிருந்தது. முன்னதாக கடந்த 3-ம் ரததி 

முடிைவடந்த வசயது ரமாடி சரை்ரதச பாடம்ிண்டன் பதாடரில் 2-ைது இடம் 

பிடித்திருந்தது. 

அடுத்தடுத்து இரு பதாடரக்ளில் சிறந்த பசயல் திறவனபைளிப்படுத்தியதன் 

மூலம்அஸ்வினி பபான்னப்பா - தனிஷா கிரஸ்ரடா ரஜாடி தரைரிவசயில் 

முன்ரனற்றம் கண்டுள்ளது. இந்த ரஜாடி 16 பதாடரக்ளின் ைாயிலாக 44,590 

புள்ளிகவளபபற்றுள்ளது. 
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